i B IInmeBbie BemecTBa (T) Ineprern
denn prem HaumenoBanmue 0J1101a bIxon Hecka Ne penentypsnl
10700007 01012 (1) B e v IEHHOCTD
(kKaJI)
1.Kama mosnounas "JIpyx6a" 180 5,6 7,2 30,1 208,8 311
3 2.byTepOpos ¢ moBUJIOM 30/10 2,4 7,5 36,9 222 2
aempax 3.Kodeitnpiii HAMUTOK HA MOJIOKE 180 2,5 1,9 13,3 78,3 TTK" 14
UTOro 3a 3aBrpak: | 400 10,5 16,6 80,3 509,1
2-oi Coxk 150 0,75 017 |15 64,5 130
3a6mpax
1.3enenHslil TOpOLIEK C TYKOM 60 1.5 5 3.9 67 24
N pernyaTbiM
A 2.bopu ¢ kamycToit u kaprodenem 200/8 1,4 4,1 9.4 79 110
S ByJTb0H MSCHOIH 200 5,4 3.8 0,3 57 108
§ 3.KaprodensHoe mope 150 3,1 4,6 20,1 137 520(3)
<
3 06eo 3}KOTJIGTLI,6I/ITO‘-IKI/I,HIHI/IHCJ'II/I/ BAPUAHT | 5030 11.4 112 13,5 202 451
S
E 5.KomnoT u3 cMecu cyxo(pyKToB 200 0,9 0,05 20,6 89 639
g 6.X11e0 pKaHoi 25 1,5 0,25 11,05 47,2 148
: 7.X11e0 MIIeHNYHBIH 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
2 HTOrO 3a 00ex: | 768 26,7 29,53 89,25 731,8
» (v
3 1.Cyn xapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU 180 22 2.1 15.1 29 140
2 W3STUSIMU
2. KOop>KHK MOJIOYHBIN 70 4.7 8,7 47,5 288 279
3.Xueb pxanoit 25 1,5 0,25 11,05 47,2 148
Hononuk
4 X7ne0 MIIeHUIHEIN 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
5.Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 12
HTOrO 32 moJgHuK: | 500 10 11,61 93,15 502,8 _
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Heneuas 1 neHb 2-BTopHUK(3-7)

l.cyn MOJIOUHBIN ¢ MAKapOHHBIMH U3JEIHSIMU 180 3,9 3,7 14,3 107,1 160
3aempax 2.ByTep6pos ¢ Macriom 30/5 2,3 43 14,6 108 )
3.Kakao ¢ Moyiokom 185 2,9 2.9 12,6 90 TTK"15
UTOro 3a 3aBTpak: | 400 9.1 10,9 41,5 305,1
3aZn(1)1l)lal< KncnoMoa04HbIi NPOAYKT (CHEXKOK, PSIKEHKA) 150 41 4,6 R e 251
1. OTBapHas MOPKOBb C YECHOKOM 50 0,5 4,1 2,5 46,6 9
2.Cyn maxTepCcKui, C MsICOM M CO CMETaHOI 180/10/6 | 2,9 4,3 11,7 103,6 101
3.Kanycra Tymenas ¢ mscom (Kypoi) 220 10 8,2 10,8 280 336
Obeo 4. HanuTox U3 TUI00B IITUTIOBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 705
5.Xneb pkaHoi 25 1,5 0,25 11,05 472 148
6.X1e0 MIeHAYHBIH 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
UTOro 3a oden: | 716 17 17,68 73,45 642
I;Cl\z/nG KapTodeabHbI ¢ 0000BEIMU U TPEHKAMU 180/15 5.5 32 214 137.7 139
2."I'pe6emok" U3 APOKKEBOro TeCTa 70 53 4,7 29,5 183,3 417
Hononux | 5 5 o poKAHOM 25 1,5 0,25 11,05 4772 148
4.X71e6 MIIeHNYHbIH 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
5.Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 12
HTOIO0 3a NOJJAHUK: | 515 13,9 8,71 81,45 446,8
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Henesaq 1 nenn 3-cpena(3-7)

1.Cyn MOJIOUHBIN C KPYNOW MIIIEHHOM 180 4 3,9 14,4 109,8 161
Sasmpa 2.ByTep6po1 ¢ MacioM, ¢ CBIPOM 30/5/14 |5 7 14,6 145 3
3.KodeiiHblii HAMUTOK HAa MOJIOKE 185 29 2,9 12,6 90 T1K" 14
UTOrO 3a 3aBTpak: | 400 11,9 13,8 41,6 344.,8
3aZn(1);:a1< OPYKT B aCCOPTUMEHTE(SI0JI0KO) ey L 0,4 2,8 A7 140
1.Cenbab ¢ TyKOM PeIrdaThiM 60 53 6,5 0,9 116 24
2.Cyn "Xap4o" ¢ MSICOM ITHIBI 200/13 |49 6,1 21,3 152 101
3 KaprodenbHas 3aleKaHKa ¢ MsICOM 200 15,7 12,1 22,2 271 157
O6e0 | 4 KomnoT u3 cMecH CyXOppYKTOB 200 0,9 0,05 20,6 89 639
5.X1eb pxkaHoi 25 1,5 0,25 11,05 472 148
6.X71e0 TMIIeHNIHbIH 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
UTOro 3a odex: | 723 29,8 25,53 86,45 728,8
1.OMIeT HATypabHbIii 150/5 | 14,5 |23 3,5 480 340
2 Badu 40 1,5 122 |25 217 10,10,1,1
3.X11e0 prxaHoii 25 1,5 0,25 11,05 472 148
Ilononux
4 . X71e06 MIIeHNIHbIH 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
5.Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 12
HTOIO0 3a NOJAHUK: | 445 334 18,91 78,35 611,8
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1.Kaia MaHHast MOJIOYHAS KUAKAS 200 5 7,8 23,4 184 311
Suempar 2.ByTepbpos ¢ MaciaoMm 30/5 2,3 4,3 14,6 108 1
3.Kakao ¢ MOJIOKOM 185 2,9 2,9 12,6 90 TTK" 15
UTOrO 32 3aBTpak: | 434 10,2 15 50,6 382
3a§1—131l;a1< Cok (B acCOPTHUMEHTE) = i Wiy = S 10
1.Ukpa kabaukoBast 50 0,5 2,3 3,8 39 93
g éfﬁ;ﬁ;ﬁ:ﬁfﬁ“‘“ﬂ © MiACHBIMH 180/35 |58 4,7 13 171 39
% 3.Pp10a TymieHas B Tomare ¢ OBOIAMH 70 11 5,3 2,2 100,9 374
q; Obed 4 xania rpedHeBasi pacchlyaras 100 5,5 3,5 23 144 297
?.'n 6.Kucenp U3 KOHIICHTpaTa Ha IJI0J0BO-ATO{HBIX 200 0 0 20 76 648
= IKCTPAKTaX
= 6.X71¢6 pranoii 25 1,5 0,25 11,05 472 148
E D —— 25 1,5 0,53 |104 53,6 147
% HUTOro 3a 00en: | 685 25,8 16,58 83,45 631,7
= 1.JIeHUBBIEC BAPEHUKH 150/4 22,1 13,5 21,4 298 355
2.Ileuenbe caxapHoe 40 8,2 4,6 26,4 188 10,1,5
Ilononuk | 3. Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 12
4.X1e6 pxaHoii 25 1,5 0,25 11,05 47,2 148
5.X1e6 mIIeHnYHbIH 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
UTOrO 32 NOJAHUK: | 444 334 18,91 78,35 611,8
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1. Kamia ssuneBast MOJIOUHAs BSI3Kas 200/5 7,1 7,6 36,7 245 392
sasmpar; =Y TCPOPOLC CrIpOM 3015 |79 47  |242 172 1
3.KodeiiHblii HAMUTOK HAa MOJIOKE 180 2,5 1,9 13,3 78,3 TTK" 14
UTOrO 3a 3aBTpak: | 430 17,5 14,2 74,2 495,3
3aZn(1)1l:a1< CoK II07I0BO-SITOAHBIN (B aCCOPTHMEHTE) 0 L L7 15 64,5 130
1.OrypuuK COJIEHBIN 30 0,24 0,03 0,75 4,2 70
:T 2.111u 13 cBexeit kamycThl ¢ kapTodenem Ha M/6 | 200/8 1,4 4,5 6,3 73 124
§ BynboH MscHOM 5.4 3,8 0,3 57 108
E O6ed 3.I1710B U3 KypuIisl 200 19 24,5 31,8 430 492
= 4. KomnoT u3 cMecu cyx0()pyKTOB 200 0,9 0,05 20,6 89 639
lﬁ 5.X11e6 prxaHoit 25 1,5 0,25 11,05 47,2 148
g 6.X11e6 TIICHIHEL 25 1,5 0,53 | 10,4 53,6 147
v; HTOro 3a o0exn: | 688 29,94 33,66 | 81,7 754
E{ 1.Cyn xapTodenbHbIi ¢ KPYMOi U pHIOHBIMHU 180/20 5 5.9 132 123 71
3 KOHCEPBaMHU
2. ITupor ¢ moBuIOM 70 4,3 2,2 40,4 197 746
nononur | 3.4aii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 12
4. X1ne6 prraHoit 25 1,5 0,25 11,05 47,2 148
5.X51e6 MIIeHnYHbII 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
HTOIO0 3a MOJAHUK: | 520 12,4 8,91 84,15 445,8
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1.Cyn MOJIOYHBIH C KPYIIOM OBCSHOM 180 3,6 4,1 11,6 98,1 161
2.byTepOpoa ¢ moBUITIOM 30/10 2,4 7,5 36,9 222 2
3aempak -
3.KodeiiHblii HAMUTOK HAa MOJIOKE 180 2,5 1,9 13,3 78,3 TTK" 14
UTOrO 3a 3aBTpak: | 400 8,5 13,5 61,8 3984
2-oi CoK m10/10BO-SITO/IHBIN (B ACCOPTUMEHTE) 150 0,75 0,17 15 64,5 130
3a86MpaK
'\
:,\g 1.CBeKI1a ¢ CONeHbIMHI OTYpPLAMU 60 0,7 5,3 3,7 65 2]
N—
§ Obed 2.Cyn janma [oManiss 180 1,9 3 8,3 69,3 1438
S 3.ITrope ropoxoBoe 150/5 14,6 5,1 33 240 107
N
§ 4.Azy 70/50 19,7 24,3 2.8 309 TTKNeO
§ 5.KomnoT u3 cmecu cyxo(pyKToB 200 0,9 0,05 20,6 89 639
:g 6.X11e6 pxkaHoi 25 1,5 0,25 11,05 47,2 148
2 7.X11€0 mIeHUYHbIA 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
(; HUTOrO0 3a 00enx: | 765 40,8 38,53 | 89,85 873.,1
§ 1.ITyquHr pucoBbIi 150/20 6 8,5 55,5 125,7 318
V
= 2 TleueHbe caxapHOE 40 8,2 4,6 264 188 10,1,5
3.Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 12
nOJIOHUK
4.Xneb pkaHou 25 1,5 0,25 11,05 47,2 148
5.Xn1e0 nIeHnIHBIN 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
HUTOrO 32 NoJAHuK: | 460 17,3 13,91 | 1125 439,5
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HelesIsl 2 1eHb7-BTOPHUK(3-7)

;ﬁi;@%ﬁ;g KpPyT MOJIOYHAS 200 8.1 9.4 28.9 234 ga3z[.4,4,Ta6n
3asmpax | 2-Byrepbpos ¢ maciom 30/5 2,3 4,3 14,6 108 1
3.Kakao ¢ MOJOKOM 185 2,9 2,9 12,6 90 TTK"15
UTOrO 3a 3aBTpak: | 420 13,3 16,6 56,1 432
3a§1—1f:a1< Kucnomonounsiii mpoaykT(CHEXOK, PSKEHKA) S0 ol . = 86 2oL
1.Cenbab € JIyKOM penyarhimM 50 4,4 5.4 0,75 96,6 24
2.PaccoipHUK JICHUHTPAJICKUNA Ha M/0 200/8 1,7 4,2 12,3 96 132
3.Kapkoe 110 -JjoMalIHeMy 200/70 | 29,6 30,2 27 500 436
00eo 4. HanuTox U3 TUI00B IITUTIOBHUKA 180 0,5 0,2 243 99 705
5.X1ne6 prxaHoi 25 1,5 0,25 11,05 47,2 148
6.X1e0 MIeHHYHbBIH 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
HTOro 3a oden: | 758 39,2 40,78 | 85,8 892.4
1.MakapoH#bI, 3aII€YCHHBIC C CHIPOM 150 4,6 1,1 8,2 62,2 204
2.Cyuika Ha cMeTaHe 70 5,2 11,3 29 182 274
3.Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0,02 8,1 22,5 12
nOJIOHUK
4. Xneb psxaHoi 25 1,5 0,25 11,05 47,2 148
5.X71e0 MIneHUYHbIHI 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
HTOrO0 3a NoJaHuK | 450 12,89 13,2 66,75 367,5
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Hene s 2 aeHb8-cpena(3-7)

1 .xaia rpeyHeBasl MOJIOYHAs Bs3Kas 200/5 9 9 37 266 302
Sasmpa 2.ByTep6po1 ¢ MacioM, ¢ CBIPOM 30/5/14 |5 7 14,6 145 3
3.KodeiiHblii HAMUTOK HAa MOJIOKE 180 2,5 1,9 13,3 78,3 TTK" 14
UTOro 32 3aBTpaK: | 429 16,5 17,9 | 649 489,3
3az;1(1)1l:a1< ®pykThI ( B aCCOPTUMEHTE) OaHaH ey = 1,5 = 96 146
1.3€e1€eHBIi TOPOMIEK C JIyKOM PEMYaThIM 60 1,5 5 3,9 67 24
2.CBeKOJIBHUK HA M/0 200/8 1,6 4,1 10,9 87 34
Bynbon MsicHO# 5,4 3.8 0,3 57 108
o6ed 3.Pary u3 oBoeli ¢ MsicoMm 200 14,6 17,2 14,8 273.,6 224
4.KoMIoT U3 cMecH cyXO0(ppyKTOB 200 0,9 0,05 |20,6 89 639
5.X71e6 prxaHoi 25 1,5 0,25 11,05 4772 148
6.X71e0 IIIeHUYHBII 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
UTOro 3a o0ex: | 718 27 30,93 | 71,95 674,4
Il(;)(;}él;pi?ﬁg(benbﬂmﬁ C KpYyMoi U PHIOHBIMU 18020 |5 5.9 13.2 123 1
2 MaHHHUK CO CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM 70/30 5,9 11,4 |[33,6 217 274
nonomsc | 3.Haif ¢ caxapow 200 0,1 0,03 |9,1 25 12
4 X116 pranoii 25 1,5 025 |11,05 |472 | 148
5.Xne6 mImeHUYHbBIN 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
HTOIO0 3a MOJAHUK: | 550 14 18,11 | 77,35 465,8
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1.Cyn MonOuHBIH ¢ MakapoHHEIMA m3gemusmu | 200 4,4 4,2 15,9 119 160
3asmpa 2.bytepbpox ¢ ceipoM 30/15 7,9 4,7 24,2 172 1
3. Kakao ¢ MOJIOKOM 185 2,9 2.9 12,6 90 TTK"15
UTOrO 3a 3aBTpak: | 430 15,2 11,8 52,7 381
3aZi-1(1)1l:a1< COK II0I0BO-ATOAHBIH (B aCCOPTUMEHTE) o b Sy 18 0 130
o 1 Vikpa xabaukoBas 50 0,5 2,3 3,8 39 93
? 2.Cyn KpeCTbSIHCKHMH C KPYIIOH Ha M/6 200/8 1,7 4,8 9,9 90 134
§ BbynboH MsACHOM 5,4 3.8 0,3 57 108
; oied 3.Pp16a, 3anedennas ¢ kaprodenem 200 17,8 13,5 |15 254 250
i 4. HanuTox U3 TUI00B IITUTIOBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 705
QE 5.X1e6 prKaHoi 25 1,5 025 |11,05 472 148
c; 6.X71e0 MIIeHIYHBIH 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
S uroro 3a oden: | 708 29 2548 7745 | 6518
= 1.3ameKanka U3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO 150/20 | 20,7 7,9 33 353 272
2.Badau 40 1,5 12,2 25 217 10,10,1,1
3.Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25 12
NONOHUK
4.X11e0 prxaHoit 25 1,5 0,25 11,05 47,2 148
5.X1e6 mIeHUYHBIA 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
HTOrO0 3a moJaHuK: | 460 25,3 20,91 | 88,55 695,8
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Heaest 2 nenb 10 -naTauna(3-7)

1.Cym MOJIOYHBIH PHUCOBBIH 180 3,1 3,6 13 98 161
2 ByTep6pol ¢ Maciiom 30/5 2,3 43 | 146 108 1
3aempax
3.KodeiiHblii HAMUTOK HAa MOJIOKE 180 2,5 1,9 13,3 78,3 TTK" 14
HUTOrO 32 3aBTpak: | 395 7,9 9.8 40,9 284,3
3aZn(1)1l)la1< Cok (B acCOPTHUMEHTE) 150 0,75 0,17 15 64,5 130
1.OrypumK CoJIeHbII 30 0,24 0,03 0,75 4,2 70
i.T(I?/I}LIIzIKapTO(beHLHHH C KJIELIKAMU C MSICOM 180/13 45 6.3 17 176 17
3. Kypbl 0TBapHbic 70 175  [147 103 203 | 487
4 MaKOpOHBI OTBAPHBIE 150 5,5 4,2 333 196 332
Obeo 5.coyC CMETaHHBIN 30 0,2 1 1,4 16 600(3)
6.Komnot u3 cMecu cyxo(pyKTOB 200 0,9 0,05 20,6 89 639
7.X1n1eb p:xaHoin 25 1,5 0,25 11,05 47,2 148
8.X71e0 TMIIeHUYHbBIN 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147
HTOro 3a oden: | 723 31,84 27,23 | 94,8 785

1.OMJIeT HAaTypaIbLHBIHI 100/5 9,6 15,3 2,3 320 340

« 2.Bys04Ka JoMaIHss 70 5 8 38 245 769

E 3.Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 |9, 25 12

S 4.X11e6 prkanoii 25 1,5 025 | 11,05 472 148

) 5.X11e0 nIIeHAYHBIN 25 1,5 0,53 10,4 53,6 147

HUTOIO0 3a NOJAHUK: | 425 17,7 24,11 | 70,85 690,8
. HIOTOsalooem:|  [S819 [e131 216 1846 |
621,52 | 5987 | 2363 |17366,7
Bcero 3a 10 gueii: n
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